
catálogo
de pócimas

y
productos
naturales 



Todos los productos se elaboran con
plantas y flores naturales, especialmente

preparadas para la sanación.

Cada una de las preparaciones es personal y
exclusiva y contiene toda la energía y

dedicación.

Todas están hechas con el corazón, 
de corazón, Bihotzez…



MICRODOSIS (Pócimas)

 Son tinturas madre elaboradas artesanalmente y forman parte de la medicina
tradicional. 

Para la conservación de las plantas se utiliza hidroalcohol, aunque para niños y
niñas la preparación es especial. 

Cada pócima dura aproximadamente un mes, según la frecuencia con que se
tome. 

Se ingiere por vía sublingual o diluida en un vaso de agua.

Es sano, natural y sin efectos secundarios.
Lo que tu cuerpo no necesita, lo desecha naturalmente.



"

Para el hígado.                                                                        30 ml. 10€
      Boldo. 
      No recomendado para mujeres embarazadas.

Para aumentar las defensas y el sistema inmune.
      Equinácea y alfalfa.                                                                    30 ml. 11€

Empacho, reflujo, digestión pesada. 
      Zempasúchitl- Tagete.
      No recomendado para mujeres embarazadas.                 30 ml. 10€



Insomnio, estrés, colitis nerviosa 
      Rosa de Castilla.                                                                        30 ml. 12€

Infecciones en general, infecciones vaginales, gastritis  
      Caléndula.                                                                                   30 ml. 10€

Excitación nerviosa, faringitis, vértigo, dolor de cabeza. 
      Lavanda.                                                                                      30 ml. 10€

Asma, tos, flemas, bronquitis y afecciones respiratorias.
      Canela, Bugambilia y Gordolobo.
      No recomendado en mujeres embarazadas.                   30 ml. 12€



Enfriamiento, tonificante, antiséptico, digestivo, vermífugo.
      Tomillo.                                                                                             30 ml. 10€
                                                                                            

Desintoxicar el intestino, limpiar el sistema respiratorio (flemas)
      y perder peso. 
      Marrubio.                                                                                          30 ml. 10€

Ansiedad, angustia, taquicardias, susto o espanto.  
      Toronjil- Melissa.                                                                              30 ml. 11€

Reducir el colesterol alto.  
      Hierba del sapo, Cola de caballo.                                                30ml.  10€



Regular el sistema hormonal femenino (menstruación, menopausia).
      Salvia                                                                                                   
      No recomendado en mujeres embarazadas, lactancia,              30ml. 12€
      o estados de irritación nerviosa. 
                              

Reforzar el cabello, evitar caída. 
      Espinosilla, sangre de drago.                                                              30ml. 12€

Diurético, retención de líquidos.                                                 30 ml. 11€
      Diente de León y cola de caballo.
  



Libera grasas y cálculos. 
Es bueno para el sistema cardiovascular, deshace los coágulos de la sangre, y
mejora la trombosis cerebral, libera la grasa de venas y arterias y el miocardio se
revitaliza. Reduce la hipertensión. 
Tiene efectos sobre el metabolismo, regulando tanto el peso como las
disfunciones hormonales.
Ayuda a la mejorar los síntomas de la arterioesclerosis, la isquemia, artritis,
atrosis y reumatismo.
En el sistema respiratorio, ayuda a reducir la sinusitis y enfermedades
broncopulmonares. 
Ayuda frente a la gastritis, las úlceras de estómago y hemorroides. 

Pócima tibetana de ajo
 Esta fórmula de extracto de ajo es utilizada desde hace muchos años en el Tíbet

para desintoxicar el organismo. 



Todo el organismo se recupera.
 

Al ser una fórmula tan poderosa, se
recomienda tomarla una vez cada cinco
años. 

El tratamiento dura un mes y medio o
dos aproximadamente. 

La fórmula se elabora por encargo y se
entrega en 15 días. 
Incluye la dosificación y un gotero.

Pócima tibetana: 15€



GEL REDUCTor  
Con extractos de algas y de

marrubio. 

Creado desde la base, reduce el
volumen de abdomen, muslos,
cadera, piernas y brazos. 

Disminuye la celulitis y mejora la
elasticidad de la piel.

200ml.  14€



Elaborado desde la base de gel con
tintura madre de Castaño de Indias. 

Disminuye la rotura de los capilares.
La inflamación de las varices.
Mejora la circulación y descansa las
piernas. 
Reduce el edema.

200ml.  12€ 

GEL PARA VARICES, 
CIRCULACIÓN Y PIERNAS

CANSADAS.



CREMA REGENERADORA 

Con extracto de árnica, gordolobo, sávila,
sangre de drago, tepezcohuite, papaya y
caléndula. 

Reduce las varices en el posparto. 
Piel quemada por el sol o por fuego
Disminuye las rojeces de las cicatrices.
Piel con manchas o piel lastimada en general. 
Ayuda a reducir los efectos de la psoriasis.
Hidrata y regenera los pies muy secos y
cuarteados. 

100ml 14€



 pomada
cicatrizante

Con vaselina, caléndula  y
manzanilla. 

Para labios resecos, cortados o
con heridas.

 Cicatriza heridas, dermatitis,
rozaduras.

50ml 7€



 pomada para
golpes

Hierba del golpe, toloache,
lavanda o manzanilla,
(según stock) y árnica.

Para los golpes, quita los
moratones y reduce el dolor y la

inflamación.

50ml  7€



 pomada para
Reuma/artritis

Ortiga, ajo y limón

Reduce la inflamación y las
molestias causadas por artritis o

frío.  

50ml  7€



 pomada para vías
respiratorias 

Combinación de Eucalipto,
Romero, Menta, Tomillo o

Vaporub, según disponibilidad

Reduce la inflamación y las
molestias causadas por frío. 

Preventivo. 

50ml  7€



más POMADAS
 Con base en vaselina, una

combinación especial de hierbas y
flores que sirven para:

Aliviar Picaduras de mosquito
Eucalipto y ajo.                       50ml 6€
 
Micosis/hongos                     50ml 6€

      Sangre de drago y caléndula  



EXFOLIANTE
CORPORAL DE CAFÉ

con vitamina E

Limpia e hidrata la piel del
cuerpo y cara.

200 ml. 12€



CHAMPú 
Elaborado desde la base con infusión
de aguacate, sangre de drago,
romero y espinosilla, ayuda a:

Reducir el picor por resequedad.
Quitar el hongo de la caspa. 
Fortalecer el cabello para evitar la
caída.

    200ml. 12€



ACEITE DE
CALÉNDULA

 
Uso tópico en pieles sensibles,

hidratación vaginal y heridas leves. 

Diversos tamaños  (30, 100 o 250 ml
según disponibilidad)

Desde 6€



CÁPSULAS

 Para la digestión, empacho, dolor
de estómago (manzanilla)

                                      30 cápsulas 10€
Para infecciones y gastritis
(caléndula)

                                       30 cápsulas 10€
Para nervios, insomnio, estrés   

      (Rosa de castilla) 
                                       30 cápsulas 12€

el envoltorio- cápsula 
es natural y vegano



CÁPSULAS

Para el equilibrio hormonal
(Salvia)

                                 30 cápsulas 12€

 Para la caída de cabello
(espinosilla)  

                                 30 cápsulas 12€



BRISAS
Brisa de Sueños: para relajación,
descansar, reducir ansiedad.

Brisa de Amanecer: para activarte,
tener más energía, revitalizarte. 

Brisa cálida: para sentir la protección
y la ternura de las esencias de amor y
confianza.

Brisa de Bosque: refresca el ambiente
y ayuda a respirar mejor.

Cada una tiene un costo de 6€.

Las brisas en spray se pueden aplicar
al ambiente, rociártela en el cuerpo o

en la ropa, incluso en el armario. 



BAÑO DE AMOR Y
PROSPERIDAD

Este baño mágico, se puede realizar el primer día
del año, en tu cumpleaños o en ocasiones
especiales en que requieras una ayuda para
prosperar y que llegue más amor a tu vida.  
  
Se usa al final de la ducha o, si tienes una bañera,
puedes sumergirte en él durante el tiempo que
quieras. 

Saldrás totalmente renovado/a y listo/a para
iniciar una etapa de amor y prosperidad. 

Cada uno tiene un costo de 6€. 



Si necesitas asesoría, quieres
más información (sin

compromiso) o hacer un
pedido: 

Kristina (Titi)
E-mail contacto:

namaste@titileku.com
Móvil y Whatsapp: 

(+34) 600 658 566
www.titileku.com/bihotzez

Titulada en el Curso “Elaboración de productos naturistas” por la Universidad Autónoma de Chapingo, México.

 

mailto:titileku@gmail.com

